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1. ЦЕЛИОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ 

Целямиосвоениядисциплины«Физическаякультураиспорт»являются: формирование компетенций в области 
физической культуры и спорта; формированиеустудентовфизическойкультурыличности; 
способностинаправленногоиспользованияразнообразныхсредствфизическойкультуры,спортаитуризмадлясохраненияиукр
епленияздоровья; психофизическойподготовкиисамоподготовкикбудущейжизниипрофессиональнойдеятельности. 

 
2. МЕСТОДИСЦИПЛИНЫВСТРУКТУРЕОПОП 
Дисциплина «Физическая культура» относится к части, формируемой участниками образовательных 

отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» (Б.1.Б.25)ОПОП.  
 

Предшествующие дисциплины (курсы,
 модули,практики) 

Последующиедисциплины(курсы,модули,п
рактики) 

 Физическая культура и спорт(общая
 физическаяподготовка) 
Физическаякультура испорт(легкаяатлетика) 

 
3. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОБУЧЕНИЯПОДИСЦИПЛИНЕ 

Кодинаименованиек
омпетенции 

Кодииндикатор(индикаторы)д
остижениякомпетенции 

Результатыобучения 

УК–7 
Способенподдерживать
должныйуровень 
физической 
подготовленностидля 
обеспеченияполноценной
социальной и 
профессиональной
деятельности 

УК-7.1.Выбирает 
здоровьесберегающие 
технологиидляподдержаниядолжн
огоуровняфизической 
подготовленности сучетом 
физиологических 
особенностейорганизма 

Знаеттеоретическиеиметодическиеосновы 
физическойкультурыдляукрепленияздоровьяиус
пешнойпрофессиональнойдеятельности 
Умеетиспользоватьсредстваиметоды 
физическойкультурыдляукрепленияздоровья,п
рофессионально-личностногоразвития и 
физическогосамосовершенствования 
Владеет навыками сохранения и 
укрепленияздоровья,физическогосамосоверше
нствования 

УК-7.2. Определяет средства 
иметоды физической 
культуры,необходимые для 
поддержаниядолжногоуровня 
физической 
подготовленностидляобеспечения
полноценнойсоциальной и 
профессиональнойдеятельности 

Знаетсредстваиметодыфизическойкультуры 
дляподдержаниядолжногоуровняфизическойп
одготовленности 
Умеетвыбиратьсредстваиметодыфизическойку
льтурыдляобеспеченияполноценной 
социальнойипрофессиональнойдеятельности 
Владеетнавыкамиформированияздоровогоо
бразажизни 

 
4. ОБЪЕМДИСЦИПЛИНЫИВИДЫУЧЕБНОЙРАБОТЫ 
Общийобъемдисциплинысоставляет2зачетныеединицы,72академическихчаса 
ОФО 

Видучебнойработы 
Всегочасов Триместр 

2 
Контактнаяработа(всего) 20,2 20,2 
втомчисле:   

1)занятиялекционноготипа(ЛК) 8 8 
изних   
-лекции 8 8 
2)занятиясеминарскоготипа(ПЗ) 12 12 
изних   
-семинары(С)   
-практическиезанятия(ПР) 12 12 
-лабораторныеработы(ЛР)   

3)групповыеконсультации   

4)индивидуальнаяработа   
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5)промежуточнаяаттестация 0,2 0,2 
Самостоятельнаяработа(всего)(СР) 51,8 51,8 
втомчисле:   
Курсовойпроект(работа)   
Расчетно-графическиеработы   
Контрольнаяработа   
Реферат 10 10 
Самоподготовка(самостоятельноеизучениеразделов,проработкаи
повторениелекционногоматериалаиматериалаучебникови 
учебныхпособий,подготовкакпрактическимзанятиям,ко
ллоквиумам ит.д.) 

 
38 

 
38 

Подготовкакаттестации 3,8 3,8 
Общийобъем,час 72 72 
Формапромежуточнойаттестации  зачет 

 

ОЗФО 

Видучебнойработы 
Всегочасов Триместр 

1 
Контактнаяработа(всего) 16,2 16,2 
втомчисле:   
1)занятиялекционноготипа(ЛК)   
изних   
-лекции 8 8 
2)занятиясеминарскоготипа(ПЗ) 8 8 
изних   
-семинары(С)   
-практическиезанятия(ПР) 8 8 
-лабораторныеработы(ЛР)   
3)групповыеконсультации   
4)индивидуальнаяработа   
5)промежуточнаяаттестация 0,2 0,2 
Самостоятельнаяработа(всего)(СР) 55,8 55,8 
втомчисле:   
Реферат 10 10 
Самоподготовка(самостоятельноеизучениеразделов,проработкаи 
повторение лекционного материала и материала учебников 
иучебных пособий,подготовкакпрактическим занятиям) 

 
42 

 
42 

Подготовкакаттестации 3,8 3,8 
Общийобъем,час 72 72 
Формапромежуточнойаттестации заче

т 
зачет 

 
5. СОДЕРЖАНИЕИСТРУКТУРАДИСЦИПЛИНЫ 
5.1. Содержаниедисциплины 

№ 
№разде
ла(тем

ы) 

Наименование
раздела(темы) 

 
Содержаниераздела(темы) 

Тема1 Физическая культура 
вобщекультурной 
ипрофессиональнойпо
дготовкестудентов 

Физическаякультураиспорткаксоциальныйфеноменсовременногообщества.Ср
едстваиметодыфизическойкультурыдляподдержаниядолжного уровня 
физической подготовленности.Основные 
составляющиефизическойкультуры.Социальныефункциифизическойкультур
ы.Формированиефизическойкультурыличности.Физическаякультурав 
структуре профессионального образования.Основы физической культуры 
испортавобщекультурнойи профессиональной подготовкестудентов 
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Тема2 Историяфизической
культурыипорта 

Историяфизическойкультуры,еепредмет,задачи,методыизучения,периодизация
.Истокиипричинывозникновенияфизическойкультурыи 
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  спорта.ФизическаякультураиспортвРоссии. 
Тема3 Социально- 

биологические 
основы 
физическойкультур
ы 

Организмкакединаясаморазвивающаясяисаморегулирующаясябиологическаяс
истема.Внешняясредаеёвоздействиенаорганизмижизнедеятельностьчеловека.
Функциональнаяактивностьчеловека. 
Анатомо-
морфологическоестроениеиосновныефизиологическиефункцииорганизма,обе
спечивающиедвигательнуюактивность.Физическоеразвитиечеловека.Рольотде
льныхсистеморганизмавобеспечениифизическогоразвития,
 функциональных и двигательных возможностей 
 организмачеловека.Двигательнаяактивностьиеевлияниенаустойчи
вость,иадаптационные возможности человека к умственным и физическим 
нагрузкамприразличныхвоздействияхвнешнейсреды.Степеньиусловиявлияни
янаследственности на физическое развитие и на жизнедеятельность 
человека.Работоспособность  студента  и  ее
 составляющие.
 Измененияработоспособностистудентоввпроцессеобучения.Средс
твафизическойкультуры  в регулировании  умственной
 работоспособности,психоэмоциональногоифункциональногососто
яниястудентов.Средстваиметодыфизической 
культурыдляподдержаниядолжного уровня физической 
подготовленности. 

Тема4 Общаяфизическаяис
портивная 
подготовка 
студентоввсистеме 
физическоговоспи
тания 

Методические принципы физического воспитания. Основы и этапы 
обучениядвижениям.Развитиефизическихкачеств.Формированиепсихических
качестввпроцессе физического воспитания. 
Общаяфизическаяподготовка,еёцелиизадачи.Зоныинтенсивностииэнергозатра
тыприразличныхфизическихнагрузках.Значениемышечнойрелаксациипризаня
тияхфизическимиупражнениями.Возможностьиусловиякоррекцииобщегофиз
ическогоразвития,телосложения,функциональнойифизическойподготовленно
стисредствамииметодамифизическойкультурыиспорта.Специальнаяфизическ
аяподготовка,еёцелии задачи. Спортивная подготовка. Профессионально-
прикладная 
физическаяподготовкакаксоставляющаяспециальнойподготовкидляобеспечен
ияполноценной социальной и профессиональной деятельности. Формы 
занятийфизическимиупражнениями. 
Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. 
Спортивныесоревнованиякаксредствоиметодобщейиспециальнойфизической
подготовки студентов. Спортивная классификация.Система 
студенческихспортивных соревнований: внутривузовские, межвузовские, 
всероссийские 
имеждународные.Индивидуальныйвыборстудентомвидовспортаили 
системыфизическихупражненийдлярегулярныхзанятий(мотивацияиобоснован
ие). 

Тема5 Профессионально-
прикладная 
физическая 
подготовкастудентов 

Личнаяисоциально-
экономическаянеобходимостьпсихофизическойподготовки человека к труду. 
Определение понятия ППФП, её цели, 
задачи,средства.МестоППФПвсистемеподготовкибудущегоспециалиста.Факт
оры определяющие конкретное содержание ППФП. Методика 
подборасредствППФП,организацияиформыеёпроведения.Контрользаэффекти
вностьюППФП студентов. 
Основные и дополнительные факторы, оказывающие влияние на 
содержаниеППФПпоизбраннойпрофессии. 
Производственнаяфизическаякультура.Производственнаягимнастика.Особенн
ости выбора форм, методов и средств физической культуры и спортав рабочее 
и свободное время. Профилактика профессиональных 
заболеванийсредствамифизическойкультуры.Дополнительныесредстваповыш
енияобщейипрофессиональнойработоспособности.Влияниеучебныхзанятийф
изическойкультуройнаподдержаниедолжногоуровняфизическойподготовленн
ости.Использованиеметодови средствфизическойкультурыи 
спортадляобеспеченияполноценнойсоциальнойипрофессиональнойдеятельно
сти 
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Тема6 Основы
 методики
самостоятельных 
занятийфизическимиу
пражнениями 

Основыметодикисамостоятельныхзанятийисамоконтрользасостояниемсво
егоорганизма.Методикапроведенияпроизводственнойгимнастикис 
учетом заданных условий и характера труда. Методика проведения 
утреннейгигиеническойгимнастики.Методикисамостоятельногоосвоенияотд
ельныхэлементовпрофессионально-
прикладнойфизическойподготовки.Методики 
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  эффективныхиэкономическихспособововладенияжизненноважными 
умениямиинавыками(ходьба,передвижение 
налыжах,плавание).Влияниесамостоятельных занятий физической культурой и 
спортом на поддержаниедолжного уровняфизическойподготовленности. 

Тема7 Самоконтроль
занимающихся
физическими 
упражнениями
 и
спортом 

Самоконтрользаэффективностьюсамостоятельныхзанятий.Особенностисамос
тоятельныхзанятий,направленныхнаактивныйотдых,коррекциюфизического 
развития и телосложения, акцентированное развитие 
отдельныхфизическихкачеств,поддержаниедолжногоуровняфизическойподго
товленности. 
Виды диагностики при регулярных занятиях физическими упражнениями 
испортом.Врачебныйипедагогическийконтроль.Самоконтроль,егоосновныеме
тоды,показатели.Дневниксамоконтроля.Использованиеотдельныхметодовкон
троляприрегулярныхзанятияхфизическимиупражнениямииспортом.Коррекци
ясодержанияиметодикизанятийпо 
результатампоказателейконтроля. 

Тема8 Роль физической 
культуры и спорта 
в формировании 
здорового образа 
жизни 

Здоровье человека как ценность. Факторы его определяющие. Влияние 
образажизни на здоровье. Здоровый образ жизни и его составляющие. 
Основныетребованиякорганизацииздоровогообразажизни.Рольивозможности
средств и методов физической культуры в обеспечении здоровья. 
Физическоесамовоспитаниеисамосовершенствованиевздоровомобразежизни.
Критерииэффективностиздоровогообразажизнииличноеотношениекздоровью.
Физическаякультураиспорт как условиеформирования здорового 
образажизни. 

Тема9 КомплексГТОво
течественной 
системе 
физическоговоспита
ния 

ИсториявозникновениякомплексаГТО.ЦельизадачикомплексаГТО.Принципык
омплексаГТО.Содержаниекомплекса–нормативы.ГТОв 
современнойРоссии.РольподготовкиивыполнениянормативовГТОвподдержани
идолжного уровняфизическойподготовленности. 

Тема10 Методикиразвитияос
новных 
физическихкачеств 

Характеристикаосновныхфизическихкачеств,необходимыхдляобеспеченияпо
лноценнойсоциальнойипрофессиональнойдеятельности.Возрастныепериодыр
азвитияфизическихкачествчеловека.Средстваиметодыфизическойкультуры,ис
пользуемыеприразвитиисилы,быстроты, 
ловкости, гибкости, выносливости. Уровень развития физических качеств 
какпоказательфизическойподготовленности. 

 

5.2. Структура 
дисциплиныОчнаяформа 
обучения 

№ 
раздела(
темы) 

Наименованиераздела(темы) Количествочасов 
Всего ЛК ПР СР 

Тема 1 Физическаякультуравобщекультурнойип
рофессиональнойподготовкестудентов 

6 2  4 

Тема 2 Историяфизическойкультурыипорта 6   6 
Тема 3 Социально-

биологическиеосновыфизическойкультуры 
8 2 2 4 

Тема 4 Общая физическая и спортивная 
подготовкастудентоввсистемефизическогово
спитания 

6  2 4 

Тема5 Профессионально-прикладная
 физическая
подготовка студентов 

6   6 

Тема6 Основы методики самостоятельных
 занятийфизическимиупражнениями 

6  2 4 

Тема7 Самоконтроль занимающихся
 физическимиупражнениямииспо
ртом 

6  2 4 

Тема8 Роль физической культуры и спорта в 
формировании здорового образа жизни 

8 2  6 

Тема9 КомплексГТОвотечественнойсистемеф
изического воспитания 

6  2 4 

Тема10 Методикиразвитияосновныхфизическихкачеств 10 2 2 6 
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 Аттестация  4  
 Общийобъем 72 8 12 48 
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Очно-заочнаяформаобучения 
№ 

раздела(
темы) 

Наименованиераздела(темы) Количествочасов 
Всего ЛК ПР СР 

Тема 1 Физическаякультуравобщекультурнойип
рофессиональнойподготовкестудентов 

6 2  4 

Тема 2 Историяфизическойкультурыипорта 6   6 
Тема 3 Социально-

биологическиеосновыфизическойкультуры 
8 2 2 4 

Тема 4 Общая физическая и спортивная 
подготовкастудентоввсистемефизическогово
спитания 

6  2 4 

Тема5 Профессионально-прикладная
 физическая
подготовка студентов 

4   4 

Тема6 Основы методики самостоятельных
 занятийфизическимиупражнениями 

10 2 2 6 

Тема7 Самоконтроль занимающихся
 физическимиупражнениямииспо
ртом 

8  2 6 

Тема8 Роль физической культуры и спорта в 
формировании здорового образа жизни 

8 2  6 

Тема9 КомплексГТОвотечественнойсистемеф
изического воспитания 

6   6 

Тема10 Методикиразвитияосновныхфизическихкачеств 6   6 
 Аттестация 4  
 Общийобъем 72 8 8 52 

 
5.3. Занятиясеминарскоготипа
Очнаяформа обучения 
№
п/п 

Видза
нятия 

№ 
раздела
(темы) 

Тема Количество
часов 
ОФО 

Количество
часов 

ОЗФО 
1 ПР Тема 3 Социально-

биологическиеосновыфизическойкультуры 
2 2 

2 ПР Тема 4 Общаяфизическаяиспортивнаяподготовкастудентоввс
истеме физического воспитания 

2 2 

3 ПР Тема6 Основы методики самостоятельных
 занятийфизическимиупражнениями 

2 2 

4 ПР Тема7 Самоконтроль занимающихся физическими 
упражнениями и спортом 

2 2 

5 ПР Тема9 КомплексГТОвотечественнойсистемефизическогово
спитания 

2  

6 ПР Тема 10 Методикиразвитияосновныхфизическихкачеств 2  
 

5.4. Курсовойпроект 
(Курсоваяработа,реферат,контрольнаяработа) 
Задание на выполнение реферата выдается студентам ОФО во 2 триместре на 2-ой неделе, ОЗФО во 

2триместре.Защитарефератапроводитсянапоследнейнеделе теоретическогообученияОФОво2триместре,ОЗФОво2триместре. 
Типовыетемырефератов 

1. Рольфизическойкультурывразвитиичеловека. 
2. Возможностифизическойкультурывразвитиииформированииосновныхкачествисвойствличности. 
3. Влияниесистематическихзанятийфизическимиупражнениями,спортом,туризмомнаорганизмчеловека. 
4. Контрольисамоконтрольв процессесамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом. 
5. Диагностикасостоянияорганизмаиотдельныхегосистем. 
6. Коррекцияразвитияотдельныхсистеморганизмасредствамифизическойкультурыиспорта. 
7. Физическое/соматическое/здоровье,методика поддержанияисохранения. 
8. Педагогическиетехнологииповышенияумственнойифизическойработоспособности. 
9. Физическаякультуравпрофилактикеразличныхзаболеванийчеловека. 
10. Физическаякультураврекреациииреабилитациичеловека. 
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11. Методикапроведениясамостоятельныхзанятийпофизическойкультуре. 
12. Методикапроведениязанятийпофизическойкультуресиловойнаправленности. 
13. Методикаиспользованиялечебнойфизическойкультурыприразличныхотклоненияхвсостоянииздоровья. 
14. Основырациональногопитанияиконтролянадвесомтела. 
15. Оздоровительныесистемыфизическойкультуры(традиционные,восточныеидр.). 
16. Рольдвигательнойактивностиврежимеднястудентов. 
17. Методикизакаливаниячеловека. 
18. Влияниеосанкиназдоровьечеловека. 
19. Влияниеалкоголя,никотинаинаркотическихвеществнаразвитие личностиисостояниездоровья. 
20. Утомлениеивосстановлениеорганизма.Рольфизическихупражненийврегулированииэтихсостояний. 
21. Методикакоррекциистроениятелачеловекасредствамифизическойкультурыиспорта. 
22. Самоконтрольазанятияхфизическойкультурой,егоцелиизадачи.Средстваиметодысамоконтроля.Субъективныеи

объективные показателисамоконтроля. 
23. Оптимальныйдвигательныйрежим–одиниз важнейшихфакторовсохраненияиукрепленияздоровья. 
24. Методыопределенияфизическойработоспособностииподготовленностичеловека. 
25. Физическоеразвитиечеловекаиметодыегоопределения. 
26. Нормыдвигательнойактивностидлялицразнойподготовленностииуровняздоровья. 
27. Методическиеосновысоставлениякомплексовспециальныхупражненийсучетоминдивидуальныхособ

енностейвсостоянииздоровья. 
28. Преимуществаинедостаткиупражненийаэробнойнаправленности. 
29. Преимуществаинедостаткиупражненийсиловойнаправленности. 
30. Пульсовойрежимидозированиефизическойнагрузкипризанятияхфизическойкультуройвзависимостиотпола, 

возраста,уровняздоровьяифизическойподготовленности. 
31. Азбукаоздоровительногобегаиходьбы. 
32. Особенностизанятийфизическойкультуройиспортомлицразноговозрастаипола. 
33. Базовыекомплексыупражнений,используемыевдомашнихусловиях. 
34. Аутогеннаятренировкачеловека. 
35. Видыипрофилактикаутомления. 

 
5.5. Самостоятельнаяработа 

№ 
раздела(
темы) 

Видысамостоятельнойработы Количествочасов 

ОФО ОЗФО 

Тема1-10 1. Самостоятельноеизучениетем(разделов). 
2. Подготовкакзанятиямсеминарскоготипа:чтениепрофессиональнойлитерату
ры,конспектирование,выполнениепрактических 
заданий,подготовкакдискуссии,тестированию. 

38 42 

3. Подготовкарефератов 10 10 
4. Подготовка  к аттестации 3,8 3,8 

 Итого: 51.8 55,8 
 

6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕТЕХНОЛОГИИ 
Информационныетехнологии,используемыеприосуществленииобразовательногопроцессаподисц

иплине 
- сбор,хранение,систематизацияивыдачаучебнойинаучнойинформации; 
- обработкатекстовой,графическойиэмпирическойинформации; 
- подготовка,конструированиеипрезентацияитоговисследовательскойианалитическойдеятельности; 
- самостоятельныйпоискдополнительногоучебногоинаучногоматериала,сиспользованиемпоисковыхсистем 

исайтовсетиИнтернет,электронныхэнциклопедийибаз данных; 
- использованиеэлектроннойпочтыпреподавателейиобучающихсядлярассылки,перепискииобсуждениявозник

ших учебныхпроблем. 
-использованиедистанционныхтехнологийврамкахЭИОС. 

 
Интерактивныеиактивныеобразовательныетехнологии 

№ 
раздела(
темы) 

Видза
нятия 

Используемыеинтерактивныеобразовательныет
ехнологии 

Количествочасов 
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 (Л,ПР,С,
ЛР) 

 ОФО ОЗФО 

Тема 7 ПР Дискуссия 2 2 
Тема10 ПР Дискуссия 2 2 

 

Практическаяподготовкаобучающихся 
№ 

раздела(
темы) 

Видзанятия Видыработ Количество
часовО
ФО 

Количество
часовОЗФ

О 
- - - - - 
- - - - - 

 
7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
7.1. Типовые задания для текущего контроля успеваемости 

Типовые контрольные вопросы для устного опроса 
1. Дайте определение понятиям «физическая культура», «физическая подготовка», 

«физическаяподготовленность»,«физическаярекреация»,«физическаяреабилитация»,«физическаяформа». 
2. Чтотакоеспорт?Охарактеризуйтеспортвысшихдостижений,профессиональныйспорт,любительскийспорт,мас

совыйспорт? 
3. Охарактеризуйтесоциальнуюзначимостьифункциифизическойкультурыиспорта. 
4. Понятиеосоциально-биологическихосновахфизическойкультуры. 
5. Чтопонимаетсяподсаморегуляциейисамосовершенствованиеморганизмавпроцессеегоразвития. 
6. Дайтефизиологическуюхарактеристикупроцессамутомленияивосстановленияорганизмапосленагрузок. 

7. Какиепредставленияизвестнывнаукеоздоровьечеловека? 
8. Дайтеопределениепонятию«здоровье»спозицииВсемирнойорганизацииздравоохранения.Какиеещесуществу

ютопределенияэтогопонятия? 
9. Назовитеосновныефакторы,обусловливающиеформированиездоровогообразажизни. 

Чтовключаетвсебяздоровыйобразжизни? 
10. Дайтекраткую характеристику социально-психологическихособенностей студенческоговозраста. 
11. Охарактеризуйтепсихофизическиеособенностиучебно-трудовойдеятельностистудентов. 
12. Опишитевнешниепризнакиутомлениявпроцессефизическойнагрузки. 
13. Какиеосновныеположенияопределяютзакономерностиспортивнойтренировки. 
14. Каковаоптимальнаядвигательнаяактивностьиеевоздействиеназдоровьеиработоспособность. 
15. Назовитеособенностисамостоятельныхзанятийдлялюдейразноговозраста. 
16. ПонятиеизначениеППФП. 
17. Раскройтеклассификациюфизическихупражненийпопризнакуисторическисложившихсясистем 

физическоговоспитания,поанатомическомупризнаку,поструктурнымбиомеханическимпризнакам,постепениблизостиксоре
вновательнымупражнениям. 

18. Охарактеризуйтевозможностивлиянияизбранноговидаспорта(системыфизическихупражнений)нафизическое
развитие,функциональнуюподготовленность,психическиекачестваисвойстваличности. 

19. Какиенегативныепоследствияпроявляютсяврезультатепренебрежительногоотношениякфизическойкультуре 
обществаи личности? 

20. ВчёмнаВашвзглядзаключаютсяосновныенедостаткивфизическомвоспитаниидетейиучащейся молодёжи? 
21. Назовитеприродные,биологическиеисоциальныефакторы,влияющиенаорганизмиздоровьечеловека. 
22. Назовитепоказателитренированностипривыполнениистандартныхнагрузок. 
23. Дайтехарактеристикуизмененийпульсаикровяногодавленияприфизическойнагрузке. 
24. Охарактеризуйтеуровникультурыздоровогообразажизнистудента. 
25. Охарактеризуйтеосновныеформыисредствафизическойкультуры,повышающиеобщуюиумственную 

работоспособность в течениедня? 
26. Каковыроль,задачииметодикаутреннейгигиеническойгимнастики,физкультурныхпаузиминуток? 
27. Охарактеризуйтеструктурутренировочногозанятия. 
28. Значениемышечнойрелаксации(расслабления). 
29. Охарактеризуйтепульсовыережимытренировочнойнагрузкиразнойинтенсивности.Приведитепримеры 

разныхметодик расчетаЧСС. 
30. Назовитеметодическиепринципыфизическоговоспитанияиохарактеризуйтепсихолого-

педагогическиеифизиологическиезакономерностии ихсоставляющие. 
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31. Охарактеризуйтеосновныеметодычередованиянагрузкииотдыха. 
32. Дайтеопределениепонятию«нагрузка».Видынагрузок. 
33. Здоровыйобразжизнииегоотражениевпрофессиональнойдеятельности. 
34. Дайтеопределениеосновнымфизическимкачествам(способностям).Основныезакономерностиразвития 

физическихкачеств. 
35. Физическоекачество«сила»:максимальная,абсолютная,относительнаясила.Сенситивныепериодыразвитиясил

ы. 
36. Охарактеризуйтеосновныесиловыекачествачеловека(максимальнаяизометрическаясила,медленнаядинамичес

кая,«взрывная»сила,амортизационная,силоваявыносливость). 
37. Назовитеиохарактеризуйтеосновныесредстваиметодыразвитиясиловыхспособностей. 

38. Физическоекачество«выносливость»:общая,специальная,скоростная,статическая,силовая. 
Сенситивныепериодыразвитиявыносливости. 

39. Перечислитеосновныесредстваиметодывоспитаниявыносливости. 
40. Физическоекачество«гибкость»:активная,пассивная.Сенситивныепериодыразвитиягибкости. 
41. Основныесредстваиметодыразвитиягибкости. 
42. Физическоекачество«быстрота»:быстротареакции,скоростьодиночногодвижения,частотадвижений.Сенситив

ные периодыразвитиябыстроты. 
43. Физическоекачество«ловкость».Сенситивныепериодыразвитияловкости. 
44. Приведитепримерыупражненийиусловийихвыполнения,способствующихразвитиюкоординационныхспособн

остей. 
45. Перечислитеосновныеконтрольныеупражнения(тесты)дляопределенияуровняразвитияфизическихкачеств. 
 
Критерииишкалаоценкиустногоопроса 
Оценка«отлично»выставляетсястуденту,еслиизложениеполученныхзнанийполное,всоответствии с требованиями 

рабочей программы на основе учебной, методической, 
дополнительнойлитературы;студентпонимаетактуальностьинаучно-практическуюзначимостьобсуждаемоговопроса; 
построение ответа на вопрос четкое, последовательное и грамотное; допускаются единичныенесущественные 
ошибки,самостоятельноисправляемые студентами. 

Оценка«хорошо»выставляетсястуденту,еслиизложениеполученныхзнанийполное,всоответствиистребованиямира
бочейпрограммынаосноветолькоучебнойлитературы;студентпонимает актуальность и научно-практическую значимость 
обсуждаемого вопроса; построение 
ответанавопросдостаточночеткое,последовательноеиграмотное;допускаютсяотдельныенесущественныеошибки,исправляе
мыестудентамипослеуказанияпреподавателянаних. 

Оценка«удовлетворительно»выставляетсястуденту,еслиизложениеполученныхзнанийнеполное(наосноветолькоуч
ебнойлитературы),однакоэтонепрепятствуетусвоениюпоследующегопрограммногоматериал;студентчастичнопонимаетакт
уальностьинаучно-практическуюзначимостьобсуждаемоговопроса;затрудняетсяприсамостоятельномвоспроизведении 
ответа; построение ответа непоследовательное и нечеткое; допускаются отдельныесущественныеошибки,исправленные 
спомощьюпреподавателя. 

Оценка«неудовлетворительно»выставляетсястуденту,еслиизложениеучебногоматериаланеполное,бессистемное,ч
топрепятствуетусвоениюпоследующейучебнойинформации;существенные ошибки, неисправляемые даже с помощью 
преподавателя, или студент отказался отответанавопрос. 

 

Перечень типовыхтестовыхзаданий 
Тест1. 
1. Физическаякультурапредставляетсобой... 
а)учебный предметвшколе; 
б)выполнениеупражнений; 
в)процесссовершенствованиявозможностейчеловека;г)частьчеловеческой культуры. 
 
2. Физическаяподготовленность,приобретаемаявпроцессефизическойподготовкиктрудовойилиинойдеятел

ьности,характеризуется... 
а)высокойустойчивостьюкстрессовымситуациям,воздействиюнеблагоприятныхусловийвнешнейсредыи 

различнымзаболеваниям; 

б)уровнемработоспособностиизапасомдвигательныхуменийинавыков; 
в)хорошимразвитиемсистемдыхания,кровообращения,достаточнымзапасомнадежности,эффективностииэкономич

ности; 
г)высокимирезультатамивучебной,трудовойиспортивнойдеятельности. 
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3. Подфизическимразвитиемпонимается... 
а)процессизмененияморфофункциональныхсвойстворганизманапротяжениижизни; 
б)размерымускулатуры,форматела,функциональныевозможностидыханияикровообращения,физическая 

работоспособность; 
в)процесссовершенствованияфизическихкачествпривыполнениифизическихупражнений; 
г)уровень,обусловленныйнаследственностьюирегулярностьюзанятийфизическойкультуройиспортом. 
 
4. Физическаякультураориентировананасовершенствование...а)физическихипсихическихкачествлюдей; 
б)техники двигательных действий; 
в)работоспособностичеловека; 
г)природныхфизическихсвойствчеловека. 
 
4. Отличительнымпризнакомфизическойкультурыявляется... 
а)воспитаниефизическихкачествиобучениедвигательнымдействиям; 
б)физическоесовершенство; 
в)выполнениефизическихупражнений; 
г)занятиявформеуроков. 
 
5. Физическимиупражненияминазываются... 
а)двигательныедействия,спомощьюкоторыхразвиваютфизическиекачестваиукрепляютздоровье; 
б)двигательныедействия,дозируемыеповеличиненагрузкиипродолжительностивыполнения; 
в)движения,выполняемыенаурокахфизическойкультурыивовремяутреннейгимнастики; 
г)формыдвигательныхдействий,способствующиерешениюзадачфизическоговоспитания. 
 
6. Укажите,решениекакихзадачспособствуетреализацииобщейцелифизическоговоспитания? 
а)адаптационныезадачи 
б)гигиеническиезадачи 
в)двигательныезадачиг)методическиезадачи 
 
7. Цельфизическоговоспитаниязаключается… 
а)всозданииусловийдлямаксимальногофизическогоразвитиячеловека,совершенствованияего 

двигательныхнавыков,воспитание моральныхкачеств 
б)вформированиидвигательныхнавыковивоспитаниифизическихкачеств 
в)вповышениифизическойработоспособностииподготовленностичеловека 
г)вукреплении здоровьяи профилактикезаболеваний 
 
Тест2. 
1. Главнойпричинойнарушенияосанкиявляется… 

А.Наследственнаяпредрасположенностькзаболеваниямопорно-двигательногоаппаратаБ.Слабостьмышц 
В.ОтсутствиедвиженийвовремяучебныхзанятийГ.Ношениесумки,портфелянаодномплече 
 
2. Какиеупражнениянеэффективныприформированиителосложения? 
А.Упражнения,способствующиеувеличениюмышечноймассы 
Б.Упражнения,способствующиеснижениювеса тела 
В.Упражнения,объединённыевформекруговойтренировки 
Г.Упражнения,способствующиеповышениюбыстротыдвижений 
 
3. Чтопонимаютподтермином«средствафизическойкультуры»? 
А.Лекарственныесредства 
Б.МедицинскоеобследованиеВ.Физическиеупражнения 
Г.Туризм 
 
4. Правильноедыханиехарактеризуется… 
А.Болеепродолжительнымвыдохом 
Б.Болеепродолжительнымвдохом 
В.Вдохомчерезносирезкимвыдохомртом 
Г.Равнойпродолжительностьювдохаивыдоха 
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5.Правильнойможносчитатьосанку,есливы,стояустены,касаетесьеё… 
А.Затылком,ягодицами,пяткамиБ.Лопатками,ягодицами,пятками 
В.Затылком,спиной,пятками 
Г.Затылком,лопатками,ягодицами,пятками 
 
6. Релаксация-это… 
А.Физическоеипсихическоерасслабление 
Б.Физическое расслабление 
В.ФизиологическоерасслаблениеГ.Психическоерасслаблении 
 
7. Смыслфизическойкультурыкаккомпонентакультурыобществазаключаетсяв... 
А. Укрепленииздоровьяивоспитании физическихкачествлюдей 
Б.Обучениидвигательнымдействиямиповышенииработоспособности  
В.Совершенствованииприродных,физическихсвойствлюдей 
Г.Созданииспецифическихдуховныхценностей 
 
8. Какоеизпредставленныхопределенийсформулированонекорректно? 
А.Физическоесовершенство–

этооптимальнаямеравсестороннейфизическойподготовленностиигармоничногофизическогоразвития,соответствующаятре
бованиямобщества 

Б.Физическоесовершенствозаключаетсявприобретенииосновногофондазнаний,жизненноважных двигательных 
умений и навыков, достижение необходимого в жизни уровня физическогоразвития 

В.Физическисовершеннымможетсчитатьсячеловек,способныйсправитьсяснормативами 
РоссийскогоФизкультурногоКомплекса 

Г.Физическисовершеннымявляетсячеловек,обладающийздоровьем,высокойфизическойработоспособностью,гарм
оническиразвитыми физическимикачествами,владеющийтехникой жизненноважныхдвижений 

 
9. Чтоизпредставленногоявляетсяотличительнымпризнакомфизическойкультуры? 
А.Активнаядвигательнаядеятельностьчеловека 
Б.Видыгимнастики,спорта,игр,разновидностикомплексовупражнений 
В.Знания,принципы,правилаиметодикаиспользованияупражнений 
Г.Всёвышеперечисленное 
 
10. Какназываетсядеятельность,составляющаяосновуфизическойкультуры? 
А.Физическая подготовка 
Б.  Физическоесовершенствование 
В.Физическое развитие 
Г.  Физическоеупражнение 
 
9. Основныенаправленияиспользования физической культуры способствуют... 
А. Формированиюбазовойфизическойподготовленности 
Б.Формированию профессионально-прикладной физическойподготовленности 
В. Восстановлениюфункцийорганизмапослетравмизаболеваний 
Г. Всеговышеперечисленного 
 
12. Базоваяфизическаякультурапреимущественноориентировананаобеспечение... 
А.Физической подготовленности человекак жизни 
Б.Развитиерезервныхвозможностейорганизмачеловека 
В.Сохранениеивосстановлениездоровья 
Г.Подготовкукпрофессиональнойдеятельности 
 
13.Двигательныедействияпредставляютсобой... 
А. Проявления двигательной активности, способствующие решению задач 

физическоговоспитания 
Б.Проявлениядвигательнойактивности,спомощьюкоторых,решаютсядвигательныезадачи 
В.Перемещениетелаиегозвеньеввпространствеотносительноточкиопоры 
Г.Системупроизвольных(приобретенных)инепроизвольных(врождённых)движений 
 
Критерииишкалаоценки тестовыхзаданий 
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Количествоправильныхответов: 
Менее52% – «неудовлетворительно»; 
53-70%–«удовлетворительно»; 
71-85%–«хорошо» 
86-100%–«отлично» 

Типовыепрактические задания 
Задание 1. Провести исследование физического развития (метод антропометрическихстандартов). 
1. Наблюдениезаростом:Чтобыизмеритьсвойрост,кстенеприкрепитесантиметровуюленту, так, чтобы 

нулевое деление находилось внизу. После этого нужно стать спиной вплотную кстене,касаясь её пятками, ягодицами, 
межлопаточной областью спины и затылком, голову нужнодержать прямо. Положите линейку на голову и прижмите её к 
стене. Не теряя касания линейки состеной, отойдите и посмотрите число, показывающее ваш рост на ленте. Запишите 
показатели вашегоростав таблицуотчета. 

2. Наблюдение за весом: Вес оценивается в зависимости от роста. Отнимите от 
показателявашегороста(всантиметрах)число100дляюношей,длядевушек110.Полученнаяразностьпоказывает наиболее 
оптимальный для вас вес. Если ваш действительный вес меньше полученнойразности на 10-12 кг, то, значит, он 
недостаточный, а если больше на 5 кг – избыточный. Запишите втаблицуотчетапоказатели вашего веса. 

3. Наблюдение за окружностью грудной клетки: Чтобы измерить окружность грудной 
клетки,возьмитесантиметровую ленту правой рукойзанулевоеделение,а левойза середину.Поднимителокти и наложите 
ленту на грудную клетку так, чтобы сзади она проходила под нижними угламилопаток, а спереди по нижнему краю 
сосковых кружков. Опустите локти и соедините концы ленты направой стороне груди, около грудины. Во время 
фиксации ленты просчитайте вслух до трех. Число 
вместесоединениялентыпоказываетокружностьгруднойклеткивспокойномсостоянии.Затемсделайтемаксимальныйвдохина
высотевдохазафиксируйтерезультатизмерения.Послеэтогоизмерьтеокружностьгруднойклеткинапредельномвыдохе.Разнос
тьмеждудвумяпоследнимирезультатамипоказываетэкскурсию(подвижность)груднойклетки.Запишитевтаблицуотчетапока
зателиокружностигруднойклеткивспокойномсостояниииееэкскурсию(всантиметрах). 

4. Развитиемышечнойсистемы:перваягруппа–рельефноевыступаниеконтуровмышц,вторая группа – все 
случаи, когда мышечная система не относится ни к первой ни ко второй группе;третьягруппа–
незначительныеконтурымышц,отвисание 
живота,выступаниеключицигребнялопаток,недостаточнаяупругостьпринапряжении. 

 
Задание2.Составитьпредставлениеопропорциональностителосложения. 
Индекспропорциональностимеждуростомиокружностьюгруднойклетки–

окружностьГК(всм)впаузеумножаетсяна100иделитсянавеличинуроста(всм)–норма-50-55%. 
Индекспропорциональностимеждуростомиширинойплечопределяетсяотношениемширины плечк росту(всм) –

нормадлямужчин–22%,дляженщин –21%. 
 
Задание3.Определитьфункциональноесостояниеорганизмапутемпроведенияортостатическойпробы. 
Ортостатическаяпроба–подсчитываетсяпульсвсостояниипокоя.Изисходногоположения 

«сидя»испытуемыйпринимаетположение«стоя»,подсчитываетсяпульс.Оцениваетсяразницав 
частотепульса:учащениена8именееуд/мин–пониженнаявозбудимостьсердечно-сосудистойсистемы;8-14уд/мин–
нормальнаяреакция;14иболее–повышеннаявозбудимостьсердечно-сосудистойсистемы. 

 
Задание 4.Определить функциональное состояние организма путем проведения пробы ШтангеиГенчи. 
Проба Штанге – после 2-3 глубоких дыхательных циклов задержать дыхание на максимальноевремя (норма – 60 

сек и более); проба Генчи – порядок проведения пробы тот же, только дыханиезадерживается навыдохе (норма–
более30сек). 

 
Задание 5. Определить функциональное состояние организма путем проведенияпробы с 20-юприседаниями. 
Подсчитываетсяпульсвсостояниипокоя.Выполняется20приседанийза30сек.Оценкапробы: «хорошая реакция 

сердечно-сосудистой системы» - учащение пульса сразу после пробы 
непревышает50%,продолжительностьвосстановлениянеболее1,5мин;«удовлетворительнаяреакция» – 
возбудимостьпульсадо75-80%,восстановление–неболее3мин.;«неудовлетворительнаяреакция» – возбудимостьпульса–
более80%,восстановление–более,чем3мин. 

 
Задание6.Составитькомплексупражненийдляразвитиямышцплечевогопояса. 
 
Задание7. Составитькомплексупражнениядляразвитиямышцног.дляразвитиямышцпереднейповерхностибедра–

приседания. 
 
Задание8.Выполнитьоценкубыстротыдвигательнойреакции. 
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Дляпроверкивыполняется«эстафетныйтест»-Изположения«стоя», 
сильнейшаярукаребромладонивнизсразогнутымипальцамивытянутавперед.Помощникустанавливает40смлинейкунарассто
янии1-
2смотладониснулевойотметкойнауровненижнегокраяладони.Помощникотпускаетлинейку,испытуемыйдолженсхватитьпа
дающуюлинейку.Измеряетсярасстояниеотнижнегокраялинейки. 

 
Задание9.Выполнитьоценкустепенинагрузкипочастотедыхания. 
ИзмеритьЧССвпокое.РассчитатьЧССприопределеннойработе.Повышениена25-40%–легкаяработа,40-50%– 

средняя,более 60-85%–высокая. 
 

Критерииишкалаоценкирешенияпрактическогозадания 
Оценка Критерии 
Отлично ставится,еслисодержаниеработы/ответаполностьюсоответствуетзаданию.

Обучающийся,демонстрируетвсестороннее,систематическоеиглубокоезнание
учебногоматериала,умениесвободновыполнятьпрактическое задание. Полно 
освещает заданную тему, её актуальность 
иновизну.Материализложенвопределеннойлогическойпоследовательности,си
спользованиемсовременныхнаучныхтерминов.Обучающийся 
продемонстрировал в полном объеме необходимые знания 
иумения;обоснованностьрезультатовивыводов,оригинальностьидеи; 
способностьпредставлятьрезультатыисследованиявтворческойформе; 
обоснование возможности практического использования полученныхданных. 
Оформление работы в целомотвечаютустановленнымтребованиям. 

Хорошо ставиться,еслисодержаниеработы/ответадостаточнополно 
отражаетзадание. Обучающийся демонстрирует знание учебного материала, 
умениеуспешновыполнитьзадание,усвоениеосновнойлитературы,рекомендова
ннойвпрограмме.Материализложенвопределеннойлогическойпоследовательн
ости,приэтомдопущеныдве-
тринесущественныеошибки(илиоговорки),исправленныепотребованиюпрепод
авателя. Научная терминология используется достаточно, отраженановизна 
полученных данных, выводы достаточно обоснованы. 
Достаточнопродемонстрированличныйвкладобучающегосявработу.Оформлен
ие работыотвечаетустановленнымтребованиям. 

Удовлетворительно содержание работы/ответа недостаточно полностью соответствует 
заданию.Задание выполнено частично. Обучающийся демонстрирует 
недостаточноеосвещение заданной темы, допущены погрешности и 
неточности, допускаетодну существенную ошибку, но обладает 
необходимыми знаниями для 
ихустраненияподруководствомпреподавателя.Научнаятерминологияиспользу
етсянедостаточно,выводынеобоснованы.Личныйвкладобучающегосяв работу 
недостаточен.Оформление 
работынеполностьюотвечаетустановленнымтребованиям. 

Неудовлетворительно содержаниеработы/ответанесоответствуетзаданию.Вработепродемонстри
рованнизкийуровеньзнанийиумений,наблюдаютсязначительныенеточностиви
спользованиинаучнойтерминологии,нетвыводов,ограниченобъемсодержанияв
ыполненногозадания.Оформлениеработынеотвечаетустановленнымтребовани
ям. 

 

Типовыезаданиядлядискуссии 
Тема 7. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом  
1. Значение самоконтроля при занятиях физическими упражнениями. 
2. Виды и методы самоконтроля при занятиях физической культурой и спортом. 
2.1. Физиологический контроль.  
2.2. Функциональный контроль. 
2.3. Психологический контроль: включает в себя контроль психологических аспектов тренировки, таких как 

мотивация, концентрация, стрессоустойчивость и другие. Для этого подходят такие методы, как релаксация, медитация и 
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другие методы психологической разгрузки и подготовки 
3. Комплекс тестов и проб, рекомендуемых применять при самоконтроле на занятиях. 
3.1. Антропометрические показатели. 
3.2. Динамометрия. 
3.3. Оценка дыхательной системы. 
3.4. Оценка сердечно-сосудистой системы. 
4. Дневник самоконтроля. 
4.1. Учет самочувствия, активности, настроения, сна и аппетита. 
4.2. Оценка реакции организма на нагрузку. 
 
Тема10.Методикиразвитияосновныхфизическихкачеств. 
1. Характеристикаосновныхфизическихкачеств.Возрастныепериодыразвитияфизическихкачеств человека. 
2. Методики развитиясилы. 
3. Методики развитиябыстроты. 
4. Методики развитияловкости. 
5. Методики развитиягибкости. 
6. Методики развитиявыносливости. 
 
Критерииишкалаоценкиучастиявдискуссии 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если при аргументации точки зрения студент показалумение грамотно 
подбирать факты, излагать основные положения, аргументировано отстаивать 
своюточкузренияивосприниматьпротивоположные,отвечатьнавопросыоппонентов. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если при аргументации точки зрения студент 
показалумениеграмотноподбиратьфакты,излагатьосновныеположения,однаконесмогубедительноаргументировать 
своюточкузренияиотвечать на вопросыоппонентов. 

Оценка«удовлетворительно»выставляетсястуденту,еслиприаргументацииточкизрениястудентсмогподобратьнекот
орыефакты,ноприэтомемунеудалосьобосноватьсвоюточкузрения. 

Оценка«неудовлетворительно»выставляетсястуденту,еслиприаргументацииточкизрениястудентнесмогподобратьа
ргументыифактыдляобоснованиясвоейпозиции. 

 
7.2. Переченьтиповыхтемрефератов. 

1. Рольфизическойкультурывразвитиичеловека. 
2. Возможностифизическойкультурывразвитиииформированииосновныхкачествисвойствличности. 
3. Влияниесистематическихзанятийфизическимиупражнениями,спортом,туризмомнаорганизмчеловека. 

4. Контрольисамоконтрольвпроцессесамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом. 
5. Диагностикасостоянияорганизмаиотдельныхегосистем. 
6. Коррекцияразвитияотдельныхсистеморганизмасредствамифизическойкультурыиспорта. 
7. Физическое/соматическое/здоровье,методикаподдержанияисохранения. 
8. Педагогическиетехнологииповышенияумственнойифизическойработоспособности. 
9. Физическаякультуравпрофилактикеразличныхзаболеванийчеловека. 
10. Физическаякультураврекреациииреабилитациичеловека. 
11. Методикапроведениясамостоятельныхзанятийпофизическойкультуре. 
12. Методикапроведениязанятийпофизическойкультуресиловойнаправленности. 
13. Методикаиспользованиялечебнойфизическойкультурыприразличныхотклоненияхвсостоянииздоровья. 
14. Основырациональногопитанияиконтролянадвесомтела. 
15. Оздоровительныесистемыфизическойкультуры(традиционные,восточныеидр.). 
16. Рольдвигательнойактивностиврежимеднястудентов. 
17. Методикизакаливаниячеловека. 
18. Влияниеосанкиназдоровьечеловека. 
19. Влияниеалкоголя,никотинаинаркотическихвеществнаразвитиеличностиисостояниездоровья. 
20. Утомлениеивосстановлениеорганизма.Рольфизическихупражненийврегулированииэтихсостояний. 
21. Методикакоррекциистроениятелачеловекасредствамифизическойкультурыиспорта. 
22. Самоконтрольназанятияхфизическойкультурой,егоцелиизадачи.Средстваиметодысамоконтроля.Субъективн

ыеиобъективныепоказателисамоконтроля. 
23. Оптимальныйдвигательныйрежим–одинизважнейшихфакторовсохраненияиукрепленияздоровья. 
24. Методыопределенияфизическойработоспособностииподготовленностичеловека. 
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25. Физическоеразвитиечеловекаиметодыегоопределения. 
26. Нормыдвигательнойактивностидлялицразнойподготовленностииуровняздоровья. 
27. Методическиеосновысоставлениякомплексовспециальныхупражненийсучетоминдивидуальныхособенностей

всостоянииздоровья. 
28. Преимуществаинедостаткиупражненийаэробнойнаправленности. 
29. Преимуществаинедостаткиупражненийсиловойнаправленности. 
30. Пульсовойрежимидозированиефизическойнагрузкипризанятияхфизическойкультуройвзависимостиотпола,во

зраста,уровняздоровьяифизическойподготовленности. 
31. Азбукаоздоровительногобегаиходьбы. 

32. Особенностизанятийфизическойкультуройиспортомлицразноговозрастаипола. 
33. Базовыекомплексыупражнений,используемыевдомашнихусловиях. 
34. Аутогеннаятренировкачеловека. 
35. Видыипрофилактикаутомления. 
 
Критерииишкалаоценкирефератов 
Оценка«отлично»выставляетсястуденту,есливыполненывсетребованиякнаписаниюизащитереферата:обозначенап

роблемаиобоснованаеёактуальность,сделанкраткийанализразличных точекзрения нарассматриваемуюпроблему илогично 
изложена 
собственнаяпозиция,сформулированывыводы,темараскрытаполностью,выдержанобъём,соблюденытребованияквнешнему
оформлению,даныправильныеответынадополнительныевопросы. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если основные требования к реферату и его 
защитевыполнены,ноприэтомдопущенынедочёты.Вчастности,имеютсянеточностивизложении 

материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём 
реферата;имеютсяупущениявоформлении;надополнительныевопросыпризащитеданынеполныеответы. 

Оценка«удовлетворительно» выставляетсястуденту,если имеются существенные отступленияот требований к 
реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены 
фактическиеошибкивсодержаниирефератаилиприответенадополнительныевопросы;вовремязащитыотсутствуетвывод. 

Оценка«неудовлетворительно»выставляетсястуденту,еслитемарефератанераскрыта,обнаруживается 
существенноенепонимание проблемы. 

 
7.3. Типовыезаданиядляпромежуточнойаттестации 
 

Переченьтиповыхконтрольныхвопросовдляустногоопросанапромежуточнойаттестации(зачет) 

1. Физическая культура – часть общей культуры. Место и роль физической культуры в современном обществе. 
2. Дайте определение понятий: физическое совершенство, физическое воспитание, физическое развитие, 

психофизическая подготовка, физическая и функциональная подготовленность. Цель и задачи физического воспитания в вузе. 
3. Специфические функции физической культуры (функция физического

 воспитания; оздоровительно-рекреативная функция; соревновательно-достиженческая функция). 
4. Общекультурные функции физической культуры (функция духовного

 воспитания, экономическая функция, функция досуга, познавательная функция). 
5. Основные классификации физических упражнений. Содержание и форма физических упражнений. 
6. Понятие о методах физического воспитания и их структурной основе. Общепедагогические методы, используемые 

в физическом воспитании. Специфические методы физического воспитания (методы строго регламентированного упражнения, 
игровой и соревновательный). 

7. Специфические принципы в физическом воспитании (принцип непрерывности процесса физического воспитания, 
принцип прогрессирующего воздействия, принцип циклического построения занятий, принцип возрастной адекватности 
педагогического воздействия). 

8. формирование двигательных умений и навыков в процессе занятий физической культурой.  
9. Сила и основы методики ее воспитания. 
10. Скоростные способности и основы методики их воспитания. 
11. Выносливость и методика ее воспитания. 
12. Гибкость и методика ее развития. 
13. Ловкость и методика ее воспитания. 
14. Роль самостоятельных занятий в решении задач физического воспитания студентов. 
15. Виды самостоятельных занятий физической культурой студентов и подбор физических упражнений для них. 
16. Организация и проведение самостоятельных занятий. 
17. Взаимосвязь уровня физической подготовленности и успеваемости студентов вуза. 
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18. Роль профессионально-прикладной физической подготовки для будущей профессиональной деятельности. 
19. Понятия «Соревновательный метод» и «Игровой метод».  
20. Систематические занятия физическими упражнениями как компонент здорового образа жизни. 
21. Техника безопасности при занятиях физической культурой, ее роль в предупреждении  травматизма 
22. Самоконтроль на занятиях по физической культуре и спорту и его цель и задачи. Дневник самоконтроля. 
23. Возрастные особенности развития основных физических качеств. Сенситивные периоды развития. 
24. Формы организации внеурочных занятий студентов (гимнастика до начала занятий, физкультминутки,  занятия в 

секциях, кружках, самостоятельные занятия). 
25. Содержание активного отдыха с использованием двигательной деятельности. 
26. Влияние физических упражнений на сердечно-сосудистую и дыхательную  системы, опорно-двигательный аппарат. 
27. Понятие «Здоровье», его содержание и критерии. 
28. Физическое самовоспитание и самосовершенствование как необходимое условие здорового  образа жизни. 
29. Средства физической культуры в регулировании работоспособности студентов в учебном дне, неделе,  семестре, 

учебном году, психоэмоционального и функционального состояния студентов в период экзаменационной сессии. 
30. Объективные и субъективные признаки усталости, физического и умственного утомления и переутомления. 

Причины и  профилактика. 
 

Ситуационныезадачидляпромежуточнойаттестации 
 
Задача1. Провести оценку массы тела распространенными способами. 

Составитьиндивидуальнуюпрограммукоррекции веса. 
Задача2.Составитьприблизительныйкомплексутреннейгигиеническойгимнастики. 
Задача 

3.Составитьприблизительныйкомплекспроизводственнойгимнастикисучетомнаправлениябудущейпрофессиональнойдеяте
льности студентов. 

Задача 4.Заполнитьдневниксамоконтроля(индивидуальнойкартыздоровья)затекущийдень. 
Определитьуровеньздоровья(поЭ.Н.Вайнеру). 
Задача5.Датьхарактеристику«совам»и«жаворонкам».Определитьпериодыактивностисвоегорабочегодня.Составит

ь режимднясучетомтренировочногозанятия. 
Задача6.Составитьиндивидуальныйплантренировочныхзанятийнедельногоцикласучетомрасписанияучебныхзанят

ийввузе. 
Задача7. 

Впрактикепроведениязанятийпофизическойкультуреиспортуиспользуютсяследующиеприемыдозированияфизическойнагр
узки: 

- изменениечислаповторенийупражнений; 
- ускорениеилизамедлениятемпадвижений; 
- уменьшениеилиувеличениедлительностивыполненияупражнений; 
- усложнениеилиупрощениеисходныхположений; 
- изменениеамплитудыдвижений; 
- применениеразличныхотягощенийпривыполненииупражнений; 
- сокращениеилиувеличениеинтерваловотдыхамеждуупражнениями; 
- характеротдыха(пассивный,активный). 
Напримереупражнения«приседание»увеличьте/уменьшитенагрузку. 
 
Задача8.Заполнитетаблицу:Внешниепризнакиутомления(поС.В.Хрущеву) 

 
Степеньут
омления 

Объект 
наблюдения 

 
Незначительное 

 
Значительное 

 
Сильное 

Окраскакожныхпокровов    

Потливость    

Движения    

Дыхание    

Внимание    

Самочувствие    

Задача9.ОпишитеметодоценкидинамическойнагрузкипоиндексуРуффье(формула).Оцените свою переносимость 
динамической нагрузки по индексу Руффье. (Индекс у спортсменов издоровоймолодежиоценивается:меньше1–отлично,1-
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5–хорошо,6-10–удовлетворительно,11-15 –слабо,˃15–неудовлетворительно). 
Задача10.При нагрузке низкой интенсивности ЧССувеличиваетсяна 25-40% от ЧССвпокое,принагрузке 

среднейинтенсивности –на 40-60%,принагрузкевысокойинтенсивности–60-85%,приэкстремальной–85-
100%.РассчитайтесвоюЧССпринагрузкахразнойинтенсивности. 

Задача11.Вырешилиулучшитьобщуювыносливость.Составьтепримерныйплансамостоятельныхзанятийна 
первыймесяц. 

Задание12.Составьтепримерныйкомплексфизическихупражненийдляпрофилактикиикоррекциинарушенияосанки. 
Задача13.Вкакихусловияхчеловекубудетхолоднее:притемпературевоздуха+16оСивлажности50%,илипритемперату

ре+16оС,ивлажности90%?Обоснуйтеответспомощьюмеханизмовтеплообменаитерморегуляции.Приведитеоптимальныевел
ичинытемпературыивлажности. 

Задача14.  Вкакихусловияхчеловек  будетбольше  перегреваться:притемпературевоздуха +38оС и влажности 30%, 
или при температуре воздуха +38оС и влажности 90%. Обоснуйте ответ 
спомощьюмеханизмовтеплообменаитерморегуляции.Перечислитеосновныепутиотдачитепла. 

Задача15.Рассчитайте(приблизительно)свойрабочийвесдлясиловойтренировки,воспользовавшись специальным 
калькулятором, исходя из того, что вы предположили, что в пробномподходесможете выжать штангулежа весом70кг10 
раз. 

 
Критерииишкалаоценкизачета 
Приоценкезнаний,полученныхобучающимсяприизучениидисциплины,должнобытьучтено, что для получения 

зачета по изученной дисциплине необходимо показать знание и пониманиеосновных вопросов рассмотренного материала, 
а также способность найти и применить необходимыйнормативно-правовойактдляразрешенияконкретнойситуации: 

- оценка«зачтено»выставляетсястуденту,еслиондалчеткий,непозволяющийдвойноготолкования ответ, а также за 
способность анализировать рассматриваемую проблему и применять ее вконкретном случае на практике, убедительно 
аргументируя свои выводы, либо если 
первоначальноответнепозволяетоднозначнотрактоватьизложенныйобучающимсяматериал,ноприпомощидополнительных 
вопросов он показывает способность ориентироваться в нормах и применять их ксоответствующимобстоятельствам. 

Наситуационнуюзадачудалправильноерешение,объяснилсутьвозникшегоспора,разобралиоценилдоводыучастнико
всоответствующегоспораиобосновалсоссылкаминаисточникисобственноерешениепредложеннойзадачи.Вслучаевариативн
остирешениязадачиследуетобосноватьвсевозможные вариантырешения 

 
- оценка «не зачтено» выставляется студенту, если в знании основного материала по программеимеются 

существенные пробелы, а также, если он допустил принципиальные ошибки при 
изложенииматериалалибонесмогправильноответитьнавопросыпреподавателя,атакженерешилситуационную 
задачуилисовершилгрубуюошибку. 

. 
8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

8.1. Основная литература: 
1. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебник / М. Н. Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 160 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586266  

2. Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. Разделы теории физической культуры : учебник для 
вузов / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 224 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-04492-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/585627  

 
8.1. Дополнительная литература 
1. Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебник для среднего профессионального образования / под 

редакцией В. Л. Кондакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 148 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-19296-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/587994  

2. Рубанович, В. Б.  Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической культурой : учебник / 
В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 253 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-07030-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/590586  

3. Теоретические основы физической культуры : учебник для вузов / А. А. Горелов, О. Г. Румба, В. Л. Кондаков, 
Е. Н. Копейкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 194 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-14341-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588595 
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8.2. Программноеобеспечение 
Microsoft Windows 
Microsoft Office Professional Plus 2019 
Консультант-Плюс 
Антивирус 
Google Chrome 
Яндекс.Браузер 
PDF24 Creator 
 
8.3. Профессиональныебазыданных; 
Базаданных«ФизкультУРА»http://www.fizkult-ura.ru/ 
База знаний побиологии человека http://humbio.ru/ 
 

8.4. Информационныесправочныесистемы 
Справочно-правоваясистема«КонсультантПлюс»-http://www.consultant.ru/ 
Поисковые системы 

Поисковая система Google - https://www.google.ru  
Поисковая система Yandex - https://www.yandex.ru  
Поисковая система Rambler - http://www.rambler.ru  
 
8.5. Интернет-ресурсы 
Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации https://minsport.gov.ru/ 
Официальный сайт Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» https://www.gto.ru/ 
Национальная информационная сеть «Спортивная Россия»  https://www.infosport.ru 
Научная электронная библиотека - http://www.elibrary.ru/ 
Научная электронная библиотека «Киберленинка» - http://cyberleninka.ru/ 
Образовательная платформа ЮРАЙТ - https://urait.ru/ 
Цифровой образовательный ресурс IPRsmart - https://www.iprbookshop.ru 
Электронная библиотечная система «СКСИ» - https://www.sksi.ru/Environment/EbsSksi 

 

8.7. Методическиеуказанияпоосвоениюдисциплины 
Методическиеуказанияпоподготовкекпрактическимзанятиям 

Цельюпрактическихзанятийявляетсяуглублениеизакреплениетеоретическихзнаний,полученныхобучающимисян
алекцияхивпроцессесамостоятельногоизученияучебногоматериала,а,следовательно,формированиеунихопределенныху
мений инавыков. 

Входеподготовкикпрактическомузанятиюнеобходимопрочитатьконспектлекции,изучитьосновнуюлитературу,оз
накомитьсясдополнительнойлитературой,выполнитьвыданныепреподавателемпрактическиезадания. При этом учесть 
рекомендации преподавателя и требования программы. Дорабатывать свой конспект 
лекции,делаявнемсоответствующиезаписиизлитературы.Желательноприподготовкекпрактическимзанятиямподисципл
инеодновременно использоватьнесколько источников,раскрывающих заданныевопросы. 

Работанадлитературой,состоитизтрёхэтапов–чтенияработы,еёконспектирования,заключительногообобщения 
сути изучаемой работы. Прежде, чем браться за конспектирование, скажем, статьи, следует её хотя быоднажды 
прочитать, чтобы составить о ней предварительное мнение, постараться выделить основную мысль илинесколько 
базовых точек, опираясь на которые можно будет в дальнейшем работать с текстом. Конспектирование –
делооченьтонкоеитрудоёмкое,вобщемвидеможетбытьопределенокакфиксацияосновныхположенийиотличительныхчер
трассматриваемоготрудавкупестворческойпереработкойидей,внёмсодержащихся.Конспектирование – один из 
эффективных способов усвоения письменного текста. Достоинством заключительногообобщения как 
самостоятельного этапа работы с текстом является то, что здесь читатель, будучи автором 
обобщений,отделяетсебяотстатьи, чтоявляетсягарантиейнезависимостичитателяоттекста. 

 
Методическиеуказанияпоработенадучебнымилекциямиподаннойдисциплине. 

Проработка лекционного курса является одной из важных активных форм самостоятельной работы. 
Лекцияпреподавателяпредставляетплодегоиндивидуальноготворчества.Ончитаетсвойавторскийкурссосвоейлогикойис
освоимитеоретическимииметодическимиподходами.Этоделаетлекционныйкурсконкретногопреподавателяинтересным 
индивидуально-личностным событием. Кроме того, в своих лекциях преподаватель стремится 
преодолетьмногиенедостатки,присущиеопубликованнымучебникам,учебнымпособиям,лекционнымкурсам.Влекцияхна
ходятосвещениесложныевопросыФедеральногообразовательногостандарта,которыевызываютзатрудненияустудентов. 

Сетка часов, отведенная для лекционного курса, не позволяет реализовать в лекциях всей учебной 
программы.Исходя из этого, каждый лектор создает свою тематику лекций, которую в устной или письменной форме 
представляетстудентам при первой встрече. В создании своего авторского лекционного курса преподаватель 
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руководствуется двумядокументами-
ГосударственнымобразовательнымстандартомиУчебнойпрограммой.Кафедранедопускаетстандартизации лекционных 
курсов. Именно поэтому в учебно-методическом пособии отсутствует подробный 
планлекционногокурса,аданалишьеготематика,носящаядлялектороврекомендательныйхарактер. 

 
Методическиеуказанияпоорганизациисамостоятельнойработыобучающегося 

Для индивидуализации образовательного процесса самостоятельную работу (СР) можно разделить на базовую 
идополнительную. 

БазоваяСРобеспечиваетподготовкуобучающегосяктекущимаудиторнымзанятиямиконтрольныммероприятиямдл
явсехдисциплинучебногоплана.Результатыэтойподготовкипроявляютсявактивностиобучающегося на занятиях и в 
качестве выполненных контрольных работ, тестовых заданий, сделанных докладов 
идругихформтекущегоконтроля.БазоваяСРможетвключатьследующиеформыработ:изучениелекционногоматериала,пре
дусматривающиепроработкуконспекталекцийиучебнойлитературы;поиск(подбор)иобзорлитературыиэлектронныхисто
чниковинформациипоиндивидуальнозаданнойпроблемекурса;выполнение 

домашнего задания или домашней контрольной работы, выдаваемых на практических занятиях; изучение 
материала,вынесенногонасамостоятельноеизучение;подготовкакпрактическимзанятиям;подготовкакконтрольнойработ
еиликоллоквиуму;подготовка кзачету,аттестациям;написаниерефератапозаданнойпроблеме. 

Дополнительная СР направлена на углубление и закрепление знаний обучающегося, развитие 
аналитическихнавыков по проблематике учебной дисциплины. К ней относятся: подготовка к экзамену; выполнение 
курсовой работыили проекта; исследовательская работа и участие в научных студенческих конференциях, семинарах и 
олимпиадах;анализ научной публикации по заранее определенной преподавателем теме; анализ статистических и 
фактическихматериалов по заданной теме, проведение расчетов, составление схем и моделей на основе статистических 
материаловидр. 

В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы: аудиторная и внеаудиторная. 
Аудиторнаясамостоятельнаяработаподисциплиневыполняетсянаучебныхзанятияхподнепосредственнымруководствомп
реподавателяипоегозаданиям.Основнымиформамисамостоятельнойработыобучающегосясучастиемпреподавателейявл
яются:текущиеконсультации;коллоквиумкакформаконтроляосвоениятеоретическогосодержаниядисциплин;прием 
иразбор домашних заданий(вчасыпрактических занятий) идр. 

Внеаудиторнаясамостоятельнаяработавыполняетсяобучающимсяпозаданиюпреподавателя,нобезегонепосредств
енного участия. Основными формами самостоятельной работы обучающихся без участия 
преподавателейявляются:формированиеиусвоениесодержанияконспекталекцийнабазерекомендованнойлекторомучебн
ойлитературы, включая информационные образовательные ресурсы (электронные учебники, электронные библиотеки 
идр.); написание рефератов; подготовка к практическим занятиям (подготовка сообщений, докладов, заданий); 
подборматериала,которыйможетбытьиспользовандлянаписаниярефератов;подготовкапрезентаций;составлениеглоссар
ия, кроссворда по конкретной теме; подготовка к занятиям, проводимым с использованием активных формобучения 
(круглые столы, диспуты, деловые игры). Границы между этими видами работ относительны, а сами 
видысамостоятельнойработы пересекаются. 

 
Методическиеуказанияпоизучениюспециальнойметодическойлитературыианализанаучныхисточников 

Всю литературу можно разделить на учебники и учебные пособия, оригинальные научные 
монографическиеисточники,научныепубликациивпериодическойпечати.Изнихможновыделитьлитературуосновную(ре
комендуемую),дополнительнуюилитературу дляуглубленного изучениядисциплины. 

Изучениедисциплиныследуетначинатьсучебника,посколькуучебник–этокнига,вкоторой изложеныосновы 
научных знаний по определенному предмету в соответствии с целями и задачами обучения, 
установленнымипрограммой. 

Приработеслитературойследуетучитывать,чтоимеютсяразличныевидычтения,икаждыйизнихиспользуетсяна 
определенныхэтапахосвоенияматериала. 

Предварительноечтениенаправленонавыявлениевтекстенезнакомыхтерминовипоискихзначениявсправочнойлите
ратуре.Вчастности,причтенииуказаннойлитературынеобходимоподробнейшимобразоманализироватьпонятия. 

Сквозноечтениепредполагаетпрочтениематериалаотначаладоконца.Сквозноечтениелитературыизприведенного 
списка дает возможность обучающемуся сформировать свод основных понятий из изучаемой области исвободно 
владетьими. 

Выборочное – наоборот, имеет целью поиск и отбор материала. В рамках данного курса выборочное чтение, 
какспособосвоениясодержаниякурса,должноиспользоватьсяприподготовкекпрактическимзанятиямпосоответствующи
м разделам. 

Аналитическое чтение – это критический разбор текста споследующим его конспектированием. 
Освоениеуказанныхпонятийбудетнаиболееэффективнымвтомслучае,еслипричтениитекстовобучающийсябудетзадавать
кэтимтекстамвопросы.ЧастьизэтихвопросовсформулированавприведенномвФОСперечневопросовдлясобеседования. 
Перечень этих вопросов ограничен, поэтому важно не только содержание вопросов, но сам 
принципосвоениялитературы с помощью вопросовктекстам. 

Цельюизучающегочтенияявляетсяглубокоеивсестороннеепониманиеучебнойинформации.Есть
несколькоприемовизучающегочтения: 
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1. Чтение по алгоритму предполагает разбиение информации на блоки: название; автор; источник; 
основнаяидея текста; фактический материал; анализ текста путем сопоставления имеющихся точек зрения по 
рассматриваемымвопросам;новизна. 

2. Прием постановки вопросов к тексту имеет следующий алгоритм: медленно прочитать текст, стараясь 
понятьсмысл изложенного; выделить ключевые слова в тексте; постараться понять основные идеи, подтекст и общий 
замыселавтора. 

3. Приемтезированиязаключаетсявформулированиитезисовввидеположений,утверждений,выводов.Кэто
му можно добавитьииныеприемы:прием реферирования,приемкомментирования. 
Важной составляющей любого солидного научного издания является список литературы, на которую 

ссылаетсяавтор. При возникновении интереса к какой-то обсуждаемой в тексте проблеме всегда есть возможность 
обратиться ксписку относящейсякнейлитературы. Вэтом случаевсяпроблема какбыразбиваетсяна составляющие 
части,каждая 

изкоторыхможетизучатьсяотдельноотдругих.Приэтомважнонетерятьизвидаобщийконтекстинепогружатьсячрезмерно 
вдетали, потомучтотаким образомможнонеувидеть главного. 

 
Методическиеуказанияпопроведениюдискуссии 

Дискуссия — это целенаправленное обсуждение конкретного вопроса, сопровождающееся обменом 
мнениями,идеями между двумя и более лицами. Задача дискуссии- обнаружить различия в понимании вопроса и в 
спореустановитьистину. Дискуссиимогутбыть свободнымииуправляемыми. 

К технике управляемой дискуссии относятся: четкое определение цели, прогнозирование реакции 
оппонентов,планированиесвоего поведения,ограничениевременинавыступленияи их заданнаяочередность. 

Групповаядискуссия(обсуждениевполголоса).Дляпроведениятакойдискуссиивсесту-денты,присутствующие на 
практическом занятии, разбиваются на небольшие подгруппы, которые обсуждают те или иныевопросы, входящие в 
тему занятия. Обсуждение может организовываться двояко: либо все подгруппы анализируютодин и тот же вопрос, 
либо какая-то крупная тема разбивается на отдельные задания. Традиционные 
материальныерезультатыобсуждениятаковы:составлениеспискаинтересныхмыслей,выступлениеодногоилидвухчленов
подгруппсдокладами,составлениеметодическихразработокили инструкций,составлениепланадействий. 

Очень важно в конце дискуссии сделать обобщения, сформулировать выводы, показать, к чему ведут ошибки 
изаблуждения,отметить всеидеиинаходкигруппы. 

 
Методическиеуказанияпоподготовкекустномуопросу 

Самостоятельная работастудентов включает подготовку к устному опросу на семинарских занятиях. 
Дляэтогостудентизучаетлекции,основнуюидополнительнуюлитературу,публикации,информациюизИнтернет-ресурсов. 

Темаивопросыксеминарскимзанятиям,вопросыдлясамоконтролясодержатсяврабочейучебнойпрограмме и 
доводятся до студентов заранее. Эффективность подготовки студентов к устному опросу зависит откачества 
ознакомления с рекомендованной литературой. Для подготовки к устному опросу, блиц-опросу 
студентунеобходимоознакомитьсясматериалом,посвященнымтемесеминара,вучебникеилидругойрекомендованнойлите
ратуре, записях с лекционного занятия, обратить внимание на усвоение основных понятий дисциплины, 
выявитьнеясныевопросыиподобратьдополнительнуюлитературудляихосвещения,составитьтезисывыступленияпоотдел
ьнымпроблемнымаспектам.Всреднем,подготовкакустномуопросупоодномусеминарскомузанятиюзанимаетот2до4часов
взависимостиотсложноститемыиособенностейорганизациистудентомсвоейсамостоятельнойработы. 

 
Методическиеуказанияпоподготовкереферата 

Реферат – краткая запись идей, содержащихся в одном или нескольких источниках, которая требует 
умениясопоставлять и анализировать различные точки зрения. Реферат – одна из форм интерпретации исходного 
текста илинескольких источников. Поэтому реферат, в отличие от конспекта, является новым, авторским текстом. 
Новизна 
вданномслучаеподразумеваетновоеизложение,систематизациюматериала,особуюавторскуюпозициюприсопоставлении
различныхточекзрения. 

Реферирование предполагает изложение какого-либо вопроса на основе классификации, обобщения, анализа 
исинтезаодногоилинесколькихисточников. 

Спецификареферата: 
- несодержитразвернутыхдоказательств,сравнений,рассуждений,оценок; 
- даетответнавопрос,чтонового,существенногосодержитсявтексте.Стру
ктурареферата: 
1) титульныйлист; 
2) планработысуказанием страницкаждоговопроса,подвопроса(пункта); 
3) введение; 
4) текстовоеизложениематериала,разбитоенавопросыиподвопросы(пункты,подпункты)снеобходимымиссылка

ми на источники, использованные автором; 
5) заключение; 
6) списокиспользованнойлитературы; 
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7) приложения,которыесостоятизтаблиц,диаграмм,графиков,рисунков,схем(необязательнаячастьреферата).Пр
иложениярасполагаютсяпоследовательно,согласнозаголовкам,отражающимих содержание. 

Рефератоформляетсянарусскомязыкеввидетекста,подготовленногонаперсональномкомпьютереспомощью 
текстового редактора и отпечатанного на принтере на листах формата А4 с одной стороны. Текст на листедолжениметь 
книжную ориентацию, альбомнаяориентация допускаетсятолькодля таблици схемприложений.Шрифт текста – 
TheTimesNewRoman, размер – 14, цвет – черный. Поля: левое – 3 см., правое – 1,5 см., верхнее инижнее –2см. 
Межстрочныйинтервал–1,5 пт. Абзац–1,25 см. 

Допускается использование визуальных возможностей акцентирования внимания на определенных 
терминах,определениях,применяяинструментывыделенияишрифты различных стилей. 

Наименованиявсехструктурныхэлементовреферата(заисключениемприложений)записываютсяввидезаголовковс
трочными буквамипо центру страницыбезподчеркивания(шрифт14 полужирный). 

Страницынумеруютсяарабскимицифрамиссоблюдениемсквознойнумерацииповсемутексту.Номе
р страницыпроставляетсявцентре нижнейчастилистабез точки. 
Титульныйлиствключаетсявобщуюнумерациюстраниц.Номерстраницынатитульномлистенепроставляется(нуме

рациястраниц–автоматическая). 
Приложениявключаютсявобщуюнумерациюстраниц. 
Главы имеют порядковые номера и обозначаются арабскими цифрами. Номер раздела главы состоит из 

номеровглавыиее раздела,разделенныхточкой. 
Цитаты воспроизводятся с соблюдением всех правил цитирования (соразмерная кратность цитаты, 

точностьцитирования). Цитированная информация заключаются в кавычки, указывается источник цитирования, а 
также номерстраницыисточника,изкоторогоприводитсяцитата(приналичии). 

Цифровой (графический) материал (далее – материалы), как правило, оформляется в виде таблиц, 
графиков,диаграмм,иллюстрацийиимеетпотекстуотдельнуюсквознуюнумерациюдлякаждоговидаматериала,выполненн
уюарабскимицифрами. 

Рекомендуемыйобъемрефератасоставляетдо10страниц. 
 

Методическиеуказанияпоподготовкектестированию 

Успешное выполнение тестовых заданий является необходимым условием итоговой положительной оценки 
всоответствии с рейтинговой системой обучения. Выполнение тестовых заданий предоставляет студентам 
возможностьсамостоятельно контролировать уровень своих знаний, обнаруживать пробелы в знаниях и принимать 
меры по ихликвидации. Форма изложения тестовых заданий позволяет закрепить и восстановить в памяти пройденный 
материал.Для формирования заданий использована как закрытая, так и открытая форма. У студента есть возможность 
выбораправильного ответа или нескольких правильных ответов из числа предложенных вариантов. Для выполнения 
тестовыхзаданий студенты должны изучить лекционный материал по теме, соответствующие разделы учебников, 
учебныхпособийидругихисточников. 

Если какие-то вопросы вынесены преподавателем на самостоятельное изучение, следует обратиться к 
учебнойлитературе, рекомендованной преподавателем в качестве источника сведений. Также при подготовке к 
тестированиюследует просмотреть конспект практических занятий и выделить в практические задания, относящиеся к 
данномуразделу.Еслизаданиянакакие-
тотемынебылиразобраныназанятиях(илирешениякоторыхоказалисьнепонятыми),следуетобратитьсякучебнойлитератур
е,рекомендованнойпреподавателемвкачествеисточникасведений.Полезно самостоятельно решитьнесколько типичных 
заданийпо соответствующему разделу. 

 
Методическиеуказанияповыполнениюпрактическихзаданий 

Ответынавопросыпроблемногохарактера 
Впроцессевыполненияпрактическихзаданий,которыепредполагаютподготовкуответанавопроспроблемного 

характера, мотивирующего студента к размышлению по поводу определенной проблемы или 
содержаттребованиепрокомментироватьвысказываниетогоилииногомыслителя,следуетпридерживатьсяследующегоалг
оритмаработы: 

1) Необходимоопределитьключевуюпроблему,содержащуюсяввопросе,исформулироватьеесуть; 
2) Раскрытьсвоепонимание(интерпретациювысказаннойидеи); 
3) Обосноватьиаргументироватьсобственнуюточкузренияподанномувопросу. 
Выполнение подобных дидактических задач, содержащих определенную проблемную ситуацию, 

требующуюнепосредственногоразрешения,активизируетпроцессмышления,побуждаяканалитическойдеятельности,кмо
билизации знаний,умения размышлять.Вхождениевпроцесспоиска решения придает вновь 
приобретаемомузнаниюличностный смысли 
значение,способствуетпереводуизмировоззренческогопланавосприятиявсферуформированиявнутреннихубежденийиак
тивизациипринципадеятельностногоотношения кдействительности. 

 
Методическиеуказанияпоподготовкекпромежуточнойаттестации(зачету) 

ФормамипромежуточнойаттестацииподисциплинеФизическаякультураиспортявляетсязачет. 
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Зачетподисциплинедляочнойформыобученияпроводитсязасчетчасов,отведённыхнаизучениедисциплины. 
Процедура проведения данного оценочного мероприятия включает в себя: оценку результатов 
текущегоконтроляуспеваемостистудента втечение периодаобученияподисциплине. 

Процедурапроведенияданногооценочногомероприятиявключаетвсебя:оценкурезультатовтекущегоконтроляуспе
ваемостистудента втечение периодаобученияподисциплине. 

Оценочные материалы для промежуточной аттестации определяются Фондом оценочных средств 
(оценочныематериалы) для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации (приложение к 
рабочейпрограмме). 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ 
Дляреализациидисциплинытребуетсяследующеематериально-техническоеобеспечение: 
- для проведения занятий лекционного типа - аудитория, укомплектованная специализированной мебелью 

итехническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации большой аудитории: 
учебнаямебель,экран, проектор, ноутбук. 

- для проведения занятий семинарского типа - аудитория, укомплектованная специализированной мебелью 
итехническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации большой аудитории: 
учебнаямебель,экран, проектор, ноутбук,учебныйзал судебныхзаседаний. 

- дляпроведениятекущегоконтроляипромежуточнойаттестации-
аудитория,укомплектованнаяспециализированноймебельюитехническимисредствамиобучения,служащимидляпредстав
ленияучебнойинформациибольшойаудитории:учебнаямебель, экран, проектор, ноутбук. 

- для самостоятельной работы обучающихся - аудитория оснащенная компьютерной техникой с 
возможностьюподключенияксети"Интернет"иобеспечениемдоступавэлектроннуюинформационно-
образовательнуюсредеорганизации. 

 
10. ОСОБЕННОСТИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ЛИЦАМИ С

 ОГРАНИЧЕННЫМИВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются специальные учебники, 

учебныепособия и дидактические материалы, специальные технические средства обучения коллективного и 
индивидуальногопользования, услуги ассистента (тьютора), оказывающего обучающимся необходимую техническую 
помощь, а такжеуслугисурдопереводчиковитифлосурдопереводчиков. 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными возможностями здоровья может быть 
организованосовместно с другимиобучающимися,а также вотдельных группах. 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с 
учетомособенностейпсихофизического развития, индивидуальных возможностей исостоянияздоровья. 

Вцеляхдоступностиполучениявысшегообразованияпообразовательнойпрограммелицамисограниченнымивозм
ожностямиздоровьяприосвоениидисциплиныобеспечивается: 

1) длялицсограниченнымивозможностямиздоровьяпозрению: 
– присутствие тьютора, оказывающий студенту необходимую техническую помощь с учетом 

индивидуальныхособенностей (помогает занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, в том 
числе, записываяподдиктовку), 

– письменныезадания,атакжеинструкцииопорядке ихвыполненияоформляютсяувеличеннымшрифтом, 
– специальныеучебники,учебныепособияидидактическиематериалы(имеющиекрупныйшрифтилиаудиофайлы), 
– индивидуальноеравномерноеосвещениенеменее300люкс, 
– принеобходимостистудентудлявыполнениязаданияпредоставляетсяувеличивающееустройство; 
2) длялицсограниченнымивозможностямиздоровьяпослуху: 
– присутствиеассистента,оказывающийстудентунеобходимуютехническуюпомощьсучетоминдивидуальных 

особенностей (помогает занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, в томчисле, 
записываяподдиктовку), 

– обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при 
необходимостиобучающемусяпредоставляетсязвукоусиливающаяаппаратура индивидуального пользования; 

– обеспечиваетсянадлежащимизвуковымисредствамивоспроизведенияинформации; 
3) длялицсограниченнымивозможностямиздоровья,имеющихнарушенияопорно-двигательногоаппарата: 
– письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением 

илинадиктовываютсятьютору; 
– пожеланиюстудентазаданиямогутвыполнятьсявустнойформе. 

 
 
ПрограммасоставленавсоответствиистребованиямиФГОСпонаправлениюподготовки38.03.01Экономика 
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